
 龐永紹長者鄰舍中心 
合辦 

 坪石天主教小學 

 

東華三院坪石長者學苑 

2022至 2023年度下學期課程 
 

彩虹書法 
日 期：2023 年 2 月 17 日及 3 月 3 日(逢星期五，共 2 堂) 

時 間：下午 2:00 至 3:00  

地 點：坪石天主教小學  

內 容：與小學生齊齊利用顏色來繪寫出文字。 

名 額：8 名 

對象：長者學苑學員 

費 用：$20(費用已包括材料及用具) 

負責職員：麥嘉霖姑娘                                2223-401 
如長者學苑學員有興趣報讀以上課程，2023月 2日 10至 14日致電本中心報名， 

如額滿會進行抽籤，再個別通知中籤者 
 

身體敲擊樂 
日期：2022 年 3 月 10、24 及 31 日(逢星期五，共 3 節) 

時間：下午 2:00 至 3:00  

地點：坪石天主教小學 

內容：與小學生一同利用拍打身體不同部分合奏音樂。 

名額：8 名 

對象：長者學苑學員 

費用：$30 

負責職員：麥嘉霖姑娘                                2223-402 
如長者學苑學員有興趣報讀以上課程，2023月 3日 1至 4日致電本中心報名， 

如額滿會進行抽籤，再個別通知中籤者。 
 

 報名方法  

➢ 以上乃「東華三院坪石長者學苑」課程，獲長者學苑發展基金贊助，如有興趣參

與課程者，必須是 60 歲或以上社區人士(55 至 59 歲可酌情處理)及已登記成為

「長者學苑學員」。 

如有任何查詢，可致電與本中心職員麥姑娘聯絡， 

中心電話：23214536。 
 

勞工及福利局 

贊助 安老事務委員會 

長者學苑發展基金 


